
Keven
Arseneault

Par mes compétences et mes expériences
acquises en nutrition depuis les 25 dernières
années, je suis la personne idéale pour vous
accompagner dans l’atteinte de vos résultats
au niveau de votre composition corporelle !

SERVICES EN NUTRITION

COORDONNÉES

(514) 817-8715

info@kevenarseneault.com

www.kevenarseneault.com

QUELQUES
RÉALISATIONS

Auteur de la Bible des
stratégies et planifications
d’entraînement (traduit en 5
langues)

Création d’une école de
formation en ligne en nutrition
et en entraînement - L’institut
LIFT (www.liftinstitut.com)

Création d’un livre de recettes
pour les pompiers de la ville de
Québec 

FORMATIONS

CANDIDAT AU DOCTORAT EN NUTRITION
2020CENTRE DE RECHERCHE DU CHUM

MAÎTRISE EN KINANTHROPOLOGIE
2016-2019UQAM

2015-2016INSTITUT DE FORMATION NATUROPATHIQUE

BACCALAURÉAT EN NUTRITION
2009-2012UNIVERSITÉ LAVAL

NATUROPATHIE

2013-2015UNIVERSITÉ LAVAL
DESS EN ALIMENTATION FONCTIONNELLE

BACCALAURÉAT EN KINÉSIOLOGIE
2006-2009UNIVERSITÉ LAVAL

“Je travaillerai sur votre plan nutritionnel en équipe avec votre
Kinésiologue afin de vous aider à perdre la masse adipeuse que

vous désirez, prendre la masse musculaire souhaitée ou simplement
pour améliorer votre alimentation dans une optique de santé.

Contactez-moi pour prendre rendez-vous !”

*REÇU D’ASSURANCE DISPONIBLE EN NATUROPATHIE


